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1° le 30 septembre 2022 : Remise du dossier MIARA a Madagascar, au jury du COSAB

C’est un grand jour, le dossier de mon projet MIARA @ Madagascar est terminé et envoyé au Comité
d’octroi des congés sabbatiques (COSAB) de I'’état de Vaud. Il ne reste plus qu’a attendre jusqu’au 15
février 2023, afin de savoir s’il sera accepté par le jury et par conséquent, si mon congé sabbatique de 6
mois me sera accordé.

Durant ces 4 mois et demi, j’en profite pour élaborer un solide dossier de recherche de fonds et finaliser
les statuts de mon association : L’association MIARA. Je prends contact avec un architecte pour élaborer
les plans de la maison MIARA ; réfléchis a la collection d’objets MIARA ; établis une liste de recherche de
dons de matériel et crée un flyer de présentation de mon projet qui sera envoyé a mon réseau.

A l'autre bout du monde, Angelo se charge de recruter une dizaine d’ouvriers parmi les habitants de son
quartier, préts a travailler sur le chantier de MIARA dés mon feu vert.

2° le 15 février 2023 : Réponse positive !

La réponse tant attendue est arrivée... mon dossier est accepté par le COSAB !
MIARA va prendre vie, I'aventure commence et tout cela devient donc bien réel.

Apreés avoir informé Angelo Tantely sur le terrain qui en
pleure de joie, I'effervescence commence.

Le 25 mars 2023, selon les coutumes malgaches, le
pasteur du village vient donner sa bénédiction, sur le
futur chantier.

Puis a lieu le FOMBAN DRAZANA, autrement dit le culte
de bénédiction des ancétres.

Le pasteur Le culte du Fomban Drazana

Les 8 ouvriers sont déja recrutés depuis 3 mois et impatients de démarrer le chantier.
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Les travaux de la maison démarrent quelques jours plus tard avec les travaux de terrassement, car la
parcelle de terrain sur laquelle le projet verra le jour, est en pente.

De mon coté en Suisse, les recherche de fonds continuent.
Elles sont essentiellement adressées a des Fondations, des Clubs, des entreprises horlogéres et différentes
entreprises régionales. Mais également a mon réseau personnel.

Parallélement, les dons de matériels commencent a affluer et un grand travail de tri et d’emballage
s’ensuit.

Il s’agit essentiellement de mercerie, de machines a coudre de la marque BERNINA, de jeux éducatifs pour
les enfants, de doudous, de pharmacie de premier secours, de stylos, de crayons, d’un vidéoprojecteur et
d’un ordinateur (pour les parties administrative et le cinéma), de matériel de bricolage pour les enfants et
de nombreuses valises a coques, pour le transport de ces nombreux dons.

L’élan de solidarité est émouvant, je trouve rapidement tout le matériel que je recherche.

A Madagascar, I'association MIARA réalise sa premiere
action concréte sur le terrain.

En effet, Angelo nous informe que 6 enfants de son quartier
dont les parents sont en situation d’extréme pauvreté,
n’ont plus les moyens d’aller a I'école. Les frais d’écolage
sont trop onéreux pour ces familles démunies.

Apres concertation avec les membres de I’association
MIARA, nous décidons de prendre en charge les frais pour
ces 6 écoliers, durant cette année scolaire 2022/2023.

Angelo et les 6 écoliers
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3° avril 2023 : Présence sur le terrain

Durant les vacances de Paques, je m’envole pour Madagascar afin de venir superviser la construction de la
maison MIARA, sur le terrain.

A mon arrivée le 11 avril, je n’en crois pas mes yeux, le chantier a démarré le 16 février et les fondations
sont déja posées !

Terrassement du terrain, murs en briques qui grandissent de jour en jour, pose de moellons... sans une
seule machine industrielle a I’horizon. Tout se fait a la force des bras et avec I'’eau du puit !
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Le jeudi 13 avril, c’est le jour de recrutement des futures apprenties couturiéres. En effet, depuis une
semaine nous avons informé le quartier qu’une sélection aurait lieu ce jour-la, pour une formation en
couture, gratuite.

Ce beau matin, je retrouve donc plus de quarante jeunes prétendantes devant le portillon et je dois en
choisir 3 ou 4.

La matinée commence avec une séance générale d’information, puis s’en suit des entretiens individuels qui
dureront jusqu’a tard dans la soirée.

Toutes les prétendantes sont des jeunes femmes issues des milieux défavorisés du quartier de
Ankofafalahy et sont des ramasseuses de plastique, de ferraille ou des lessiveuses.

En fin de journée, ma décision est prise, je ne sélectionnerai pas 4 jeunes femmes... mais 12 !

Ces 12 femmes seront réparties en 2 groupes, 6 pour toutes les aprés-midis et 6 pour 2 matinées par
semaine.

Les critéres de sélection sont les suivants : je souhaite des jeunes femmes issues des milieux défavorisés,
en rupture professionnelle, volontaires, motivées et sans nourrisson en bas age, car cela prétériterait la
régularité de leurs présences.

L’équipe de I'apres-midi est représentée par des jeunes femmes motivées, dynamiques, volontaires et
autonomes. Elles représentent le noyau dur de I’équipe de couture MIARA et sont destinées a devenir a
leur tour des formatrices. Se joint a nous, une septiéme prétendante : Mioura, la fille cadette d’Angelo
agée de 18 ans, qui en plus d’étre une apprentie, sera notre traductrice attitrée. Car en effet, parmiles 12
femmes sélectionnées, rares sont celles qui parlent francais.

L'équipe de I'aprés-midi
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L’équipe des deux matins par semaine, est un pari personnel. Ce sont pour la majorité d’entre-elles, des
jeunes femmes issues de milieux extrémement miséreux, aux profils psychologiques fragiles. Certaines ne
savent ni écrire ni lire. Mais je tiens a leur donner une chance, si petite soit-elle.

L'équipe du matin

Le lundi 17 avril, les filles sélectionnées sont convoquées et les contrats sont signés. La formation débutera
le 31 juillet 2023.

Ce matin du 13 avril, une trés jeune prétendante se présente a la sélection de la formation. Il s’agit d’'une
certaine Aina, agée de 14 ans. Aprés un entretien individuel, nous réalisons qu’elle n’aspire non pas a
devenir couturiere, mais seulement a continuer d’aller a I'école. Malheureusement son papa, ramasseur de
ferraille, n’a pas les moyens de lui payer ses frais d’écolages.

Apreés discussion avec Angelo et le comité
en Suisse, nous décidons de la convoquer
une deuxiéme fois en compagnie de son
pére.

Lors de cet entretien, nous lui annongons
que l'association MIARA s’engage a lui
financer ses frais écolage pour les 3
prochaines années, afin qu’elle puisse
terminer ses études.

Elle est tres émue et son pére également.

Aina et son pére

L’école est gratuite a Madagascar, mais les frais de scolarité annuels, liés a I'achat du matériel (cartable,
cahiers, stylos, livres etc.) qui s’élevent a environ CHF 50.- par année, sont souvent trop élevés pour des
familles démunies.
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Le vendredi 21 avril, je rentre en Suisse en toute confiance, le pignon de la maison est déja posé !

Les ouvriers, la famille d'Angelo et moi-méme

4° mai-juin 2023 : Préparation en Suisse

En Suisse, la recherche des fonds nécessaire au bon déroulement du projet continue, pendant que le
chantier de la maison avance intensément sur le terrain.

De mon cOté, en tant qu’enseignante d’ACT, j'organise avec 5 de mes classes d’éleves de 3 a 6p, des
activités liées a MIARA.

Confection de toupies en perles a repasser, stylos scoubidous, marionnettes a doigts pour les enfants et
petits coussins porte-aiguilles pour I'atelier de couture.
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En suisse, I'incroyable élan de solidarité continue, car en plus de nombreux dons de matériels, une dizaine
de volontaires se manifestent pour venir soutenir sur le projet MIARA sur terrain.
Il s’agit dans I'ordre de leur arrivée de :

° Renaud Borel, vice-président de I'association MIARA et installateur sanitaire, qui viendra durant le mois
de juillet.

° Marianne Rindlisbacher, membre de I'association MIARA et enseignante d’ACT du collége de Grandson
en possession d’'une formation Montessori pour les 3 a 6 ans, qui sera présente durant 1 mois entre juillet
et aolt.

° Maé Chavanne, étudiante a la HEP-BEJUNE et Elise Gusse étudiante en logopédie a I'université de
Neuchatel qui seront présentes durant le mois de juillet.

° Ninfa Dumont, jardiniére d’enfants selon la pédagogie Rudolf Steiner qui nous accompagnera durant le
mois de septembre.

° Roselyne Martin, enseignante d’ACT et de sport a la retraite, qui se propose pour venir nous soutenir
durant la formation de couture en octobre.

¢ Josée Vigliano, Présidente de I’association Coudre sans Frontiére qui nous fait don de 3 machines a
coudre Bernina et qui souhaite venir sur le terrain en octobre, pour un projet en collaboration avec MIARA
(sujet développé plus loin).

° Véronique Comtesse, huissiére de |'état de Neuchatel et prothésiste dentaire qui sera sur le terrain en
novembre.

° Geneveve Murisier, membre active de |'association MIARA et enseignante au gymnase a la retraite qui
sera a nos cotés durant le mois de novembre.

° Loic Amstutz, décorateur d’intérieur habitant a Ibiza et fondateur de I'entreprise Decostyle-Ibiza, qui
viendra durant le mois de novembre afin de donner une formation sur les bases de son métier.

Il est a noter que tout comme pour moi-méme, ces dix volontaires sont venus sur le terrain en assumant
I'entier des frais financiers, a leur charge : billets d’avion, transfert de la capitale a Fianarantsoa,
appartement sur place, nourriture etc.

Sur le terrain, la construction de la maison MIARA avance a la vitesse de I’éclair et mon équipe est motivée
et efficace.
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5° juillet 2023 : Le départ

Le 2 juillet, c’est le grand jour ! Nous quittons la Suisse avec Renaud Borel et plus de 150kgs de dons dans
nos valises, dont 3 machines a coudre BERNINA.
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Nous arrivons a Fianarantsoa le 5 juillet et découvrons avec joie, la maison MIARA...qui est terminée !

Il est a souligner I'efficacité de mon équipe sur place. Dix semaines de chantier auront suffi a construire la
maison. Angelo est un excellent chef de chantier, qui sait tenir avec rigueur et humanité son équipe.

Nous commencgons donc immédiatement a travailler sur I'aménagement intérieur des deux différents
locaux, I'atelier de couture et le centre d’accueil des enfants :

- achat de planches, clous, vis, équerres et outils pour construire les étageres des deux locaux

- commande de tables de travail sur-mesure pour |'atelier et le centre d’accueil, chez Pascal le
menuisier du quartier

- achats de chaises et de tabourets

- achats de peinture et décoration du mobilier

- achat de boites de rangements en plastique et en bambou

- achats de pagnes traditionnels, flanelles, tissus divers, mercerie, fer a repasser, cahiers et classeurs
pour I'atelier de couture

- commande de nattes en raphia sur mesure pour I'espace jeux du centre des enfants

- commande d’'un miroir pour I'atelier

- achat de deux tableaux blancs

=
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Dans le méme temps et selon les traditions malgaches, nous préparons I'importante cérémonie
d’inauguration agendée au 8 ao(t. La date a été décidée selon les recommandations de I’astrologue
concerté.

A ce titre, nous achetons un zébu qui sera la piéce maitresse de cette cérémonie.

En effet, a Madagascar, une cérémonie digne de ce nom commence par le sacrifice d’un zébu aux aurores.
S’en suit tout un processus traditionnel qui commence par la bénédiction du pasteur, le discours des
autorités présentes et des membres de |’association. Vient ensuite la symbolique découpe du ruban
d’inauguration, le sabrage du champagne puis la découpe du gateau. C'est ensuite le moment de la féte au
son de la fanfare militaire du quartier et le service du repas (le zébu !).

Pour cette occasion, nous allons au marché acheter 12 Malabary (costumes traditionnels de grandes

occasions) pour les ouvriers de la maison MIARA, ainsi que pour Angelo notre membre d’honneur et

Renaud Borel le vice-président.

Les femmes importantes, elles, seront vétues du pagne traditionnel (La Présidente de I'association, la
femme et les filles d’Angelo ainsi que les 12 apprenties couturieres).

Nous allons également acheter des |[égumes au marché et 120kgs de riz, que les femmes de la famille
trieront.

Nous louons 4 chapiteaux, des chaises, des tables, de la vaisselle et méme une sono, pour accueillir les 300
invités.
Nous créons un drapeau Suisse et un drapeau MIARA.
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6° le 8 juillet : La cérémonie d’inauguration

Le zébu est donc sacrifié aux aurores a 5h du matin, selon les coutumes
locales malgaches. Sont présents, une dizaine d’hommes dont Angelo
Tantely, les ouvriers et le pasteur.

Immédiatement, sa dépouille est préparée et cuisinée, rien ne se perd !

Les meilleures parties du zébu (la bosse de son dos, notamment) sont
réservées aux personnes d’importance sociales (membres de
I’association, famille, autorités).

Dées 10h30 les nombreux invités arrivent. Il s’agit de la famille d’Angelo,
des apprenties couturiéres et des 10 ouvriers, leurs familles, des habitants
du quartier, des autorités locales, de journalistes, du Président du
quartier, de ministres et méme ... du Maire de la ville de Fianarantsoa, qui
nous fait 'honneur de sa présence.
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A 11h, en tant que Présidente de I'association et en compagnie de Renaud Borel (vice-président), nous
sommes accueillis sous une haie d’honneur formée par les ouvriers portants le Malabary et dansant au son
de la fanfare.

S’en suit la bénédiction du pasteur et les chants des invités.

Puis les discours des membres de I'association. Pour finir, le Maire de la ville, qui tient a remercier
I’association MIARA pour ce projet prometteur d’emploi et de revalorisation de la ville de Fianarantsoa.
Monsieur le Maire remercie la Suisse pour son implication au sein de ce projet ambitieux.

Vient ensuite, le moment du coupage du ruban d’inauguration et du gigantesque gateau a I'effigie de la
maison MIARA.

Les couturiéres

Puis... place au repas et a la féte !

Durant toute la journée, les membres de I'association MIARA assisteront aux défilés des villageois et de
leurs offrandes. En effet, selon les coutumes du pays, les femmes représentantes des différentes
communautés locales portent sur leurs tétes des petits paniers remplis de riz de qualité supérieure, a offrir
en don.
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L’association MIARA recevra en une journée, I’équivalent de 60kgs de riz par les villageois, une réelle
fortune. De décision commune, ce riz sera distribué par la suite aux plus défavorisés.
La féte durera jusqu’a tard dans la nuit.

Les jours suivants la cérémonie, nous terminons
d’aménager I'atelier de couture.

Il est fin prét pour accueillir les jeunes femmes pour
le premier jour de formation : lundi 31 juillet.
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Le temps est venu de ramener notre vice-président a la capitale Antananarivo et d’aller chercher
Marianne, notre 2éme volontaire, qui arrive par le méme vol.

Le lendemain de I'arrivée de Marianne, nous partons pour une journée de shopping de textile et de
mercerie dans le quartier des couturiers de la capitale.

Tissus, pagnes traditionnels, fils, mercerie, fermetures éclairs, velcros... nous achetons de quoi équiper
I'atelier.

Sur la route du retour qui nous sépare de la capitale (420kms= 12h de route), nous nous arrétons dans
notre petit village “coup de cceur” Tanambao.

Ce village est trés symbolique pour moi, car il a été le point de départ de tout ce projet.

En effet, durant un voyage a Madagascar lors de I'été 2022, je faisais la route Antananarivo-Fianarantsoa et
je me suis arrétée au milieu de nulle-part pour me dégourdir les jambes.

En entendant des rires derriere les fourrés, j’ai apergu des enfants cachés qui m’observaient timidement.
Apres avoir créé un premier contact avec ces enfants, ils m’ont invitée a visiter leur petit hameau de 8
maisons. Je n’avais jamais vu de ma vie, pareille misere.

Le petit hameau de Tanambao

Cette rencontre m’a profondément émue et j’ai su a cet instant que c’était bien |a, a Madagascar, que je
souhaitais réaliser mon projet humanitaire.

7° le 26 juillet : Intervention dans le village de Tanambao

En compagnie de notre volontaire Marianne et d’Angelo notre membre d’honneur, I'association MIARA
s’est donc rendue dans ce petit hameau.

J'ai tout d’abord raconté une histoire aux villageois... I’histoire de notre rencontre une année auparavant.
Les enfants s’en rappelaient !
Jamais un vazaha (= étranger en malgache) ne s’était arrété dans leur hameau.

Et puis je leur ai expliqué que cette rencontre avait donnée naissance au projet MIARA.

Puis les enfants se sont assis autour de moi et je leur ai expliqué que 5 de mes classes d’éléves du collége
de Grandson (VD), avaient réalisés des objets pour eux.

Des toupies en perles, des stylos scoubidous et des marionnettes a doigts. Ce fut un moment d’échanges
intenses et riches en émotions.
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Puis est venu le temps de la distribution des autres
dons ramenés de Suisse : des lunettes de lectures
pour les plus agés, des doudous et des vétements
chauds pour les plus petits (en cette saison d’hiver
austral, la température est glaciale durant la nuit...
prés de 5 C°!).

Nous avions également précédemment acheté au
marché de Tana 5 grandes couvertures, du sucre et
du café. Un luxe pour ces habitants, dépourvus de
tout.

S’en est suivi un long moment d’échanges avec les anciens afin de comprendre leur situation.

Avec I'avis de nos accompagnateurs locaux (Angelo et son ami Diams), le bilan est clair : ce qui leur
manque pour pouvoir sortir de cette misere, ce sont des connaissances agricoles, afin de parvenir a
exploiter d’avantage les ressources de leurs petites rizieres.
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Nous décidons d’avoir prochainement une réflexion a ce sujet pour voir si I'association MIARA pourrait
intervenir en cette faveur. Affaire a suivre, donc.

AL N, TN

Puis nous reprenons la route jusqu’a Antsirabe, la ville qui se trouve au milieu de notre retour vers
Fianarantsoa.

A Antsirabe, un deuxiéme rendez-vous important nous attend : la formation avec le SDI.
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8° le 27 juillet : Formation avec le SDI

MIARA a Madagascar, c’est aussi une collaboration avec le SDI, Le Secours Dentaire International.

En effet, lors de mon dernier voyage sur cette ile Rouge en avril
2022, j’ai soudain réalisé I'état sanitaire de I’hygiene buccale de
ses habitants, dans les campagnes mais aussi dans les villes.
Une constatation désastreuse.

Apres avoir pris contact avec le Président du SDI, Monsieur
Giuseppe Botte a qui j'expose la situation, nous décidons de
collaborer sur le terrain.

M. Botte me propose une formation par I'un de ses dentistes
dans I'une des cliniques du SDI, dans la ville de Antsirabe.

C'est chose faite en ce mardi 27 juillet ; je recois donc toutes les informations afin de dispenser des
séances de prévention sur la prophylaxie dentaire.

Ces séances débuteront en septembre, une fois que j'aurai fait la synthese de ces informations et réunis
des documents illustrant la thématique.

Ces réunions seront proposées dans les écoles, mais pas seulement ! Toute occasion qui se présentera a
nous au gré de notre présence sur le terrain, sera une occasion.

Nous arrivons a Fianarantsoa le mercredi 26 juillet, il nous reste quelques jours pour finaliser la mise en
place de I'atelier de couture et préparer le début de la formation qui commence ce lundi 31 juillet.

9° lundi 31 juillet : Début de la formation

Les 7 filles de I'aprés-midi n’ont pas oublié le rendez-vous depuis les infos transmises en avril | Elles sont
toutes présentes en ce premier lundi de formation. Motivées, intéressées, captivées, studieuses... cette
premiere lecon est prometteuse et réjouissante !
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Dans cette premiere équipe, nous avons :

- Tina 24 ans, qui a été recueillie a son enfance dans la rue par Angelo et qui est a présent I'aide de sa
famille en échange de nourriture et d’un petit salaire

- Lilie 36 ans, mére de 2 enfants, ramasseuse de ferraille

- Ida 37 ans, petite brodeuse passionnée de couture, mére de 2 enfants et mariée a un forgeron

- Fanja 39 ans, mére de 3 enfants et lessiveuse (= qui fait des lessives a la main pour des clients)

- Diamondra 38 ans, ramasseuse de ferraille

- Nondra 30 ans, 3 enfants, ramasseuse de plastique et lessiveuse

- Mioura 19 ans, la fille cadette d’Angelo qui en échange de ses qualités de traductrice se voit offrir la
formation.

Ces 7 apprenties couturiére n’ont jamais touché de machine a coudre mécanique de leur vie, mais en 2
lecons les bases sont acquises. En 4 lecons elles réalisent déja leur premier objet en couture. Elles sont si
fieres | Ce sont avec des étoiles dans les yeux qu’elles prennent conscience du potentiel d’une telle
formation qui risque de changer le cours de leur vie. Terminé de ramasser du plastique et de la ferraille
dans la rue.

Avec cette équipe et la présence de Marianne, nous commengons donc par leur apprendre les bases de la
technologie textile : comment reconnaitre les 3 origines des fibres textiles en les brllant.

Quel plaisir elles ont, lorsqu'elles comprennent que I'odeur et les résidus dégagés par la combustion d’'une
fibre les informe sur 'origine végétale, animale ou synthétique du tissu qu’elles vont travailler.

La suite du programme est axée sur l'utilisation des machines a coudre mécaniques BERNINA ramenées de
Suisse. Quelle magie pour elles de constater qu’une simple pression du pied sur la pédale enclenche la
machine !
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Le jeudi 10 ao(t 2023, aprées 8 aprés-midi de formation seulement, elles terminent deux porte-clés collier
tres utiles, une trousse de maquillage et un sac a main. Les premieres créations de leur vie ! C'est avec une
grande fierté qu’elles les rapportent a la maison en fin de legon.
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Apres discussions avec les filles et réflexion sur les objets dont elles auraient essentiellement besoin, je
projette de leur apprendre a réaliser toute une série de petits objets utilitaires et faciles a réaliser comme :
- des porte-clés collier
- des trousses de toilette et de maquillage
- des trousses de crayons pour la rentrée scolaire de septembre
- des serviettes hygiéniques réutilisables
En effet, aprés étude du terrain, j'apprends que le prix de serviettes hygiéniques a usage unique est
hors de prix ! Plus cher qu’en Suisse. Les femmes utilisent donc de vieux chiffons. Certaines, en
campagne, en font méme des tampons... Proposer cet article est donc extrémement intéressant.
- des couches pour bébé réutilisables
- des sacs a main pour aller faire le marché
- des bavoirs pour bébés
- des masques de nuit
- des porte-bouteilles (eau, vin...)
- des chouchous pour les cheveux
- des petit porte-monnaies pour cacher I'argent sous le pull lorsqu’elles vont au marché, a porter
autour du cou ou de la taille

Dans un 2éme temps, I'objectif de la formation sera axé sur le “Retaillage”, autrement dit les retouches.
Raccourcir, rallonger, réparer un trou, resserrer, ajouter un biais, une dentelle, approfondir une encolure...
Tant de notions utiles qui leur permettront de trouver du travail par la suite.

Puis, I’étape suivante sera la confection du Malabary et pour finir, selon leurs capacités, quelques notions
de confections.

Rapidement, je constate la touchante solidarité qui régne au sein de cette équipe. En effet, sur 7 filles, 4
d’entre-elles ne parlent pas du tout le francgais. Aucun probléme, sans méme que je ne le demande, elles
s’entraident spontanément.

L’équipe du matin est trés différente. Il s’agit de profils beaucoup plus miséreux pour certaines d’entre-
elles, qui ne sont jamais allées a I'école et qui sont illettrées. La formation est plus légére : seulement 2
matins par semaine. Les objectifs finaux sont donc plus modérés : si elles parviennent apres 6 mois a créer
une série de 4-5 petits objets utilitaires, le pari sera gagné.

Association MIARA, rue de Pralaz 37, 2034 Peseux (NE) 23



Cette équipe est constituée de :

- Nana 45 ans, maman de 2 enfants, sans mari, illettrée, au profil psychologique trés fragile. Nana
survit de démarchage (recherche de clients pour ses clients= petites combines de survie)

- Claudia 30 ans, maman de 2 enfants, sans mari, extrémement pauvre, lessiveuse

- Zo 44 ans, 3 enfants, qui vit de travaux de petite couture, parle un peu le francais et qui sera notre
traductrice du matin

- Faneva 35 ans, maman de 1 enfant, lessiveuse

- Véronique 41 ans, maman de 7 enfants dont le mari est éleveur de cochons

- Vazo 26 ans, sans travail, passionnée de couture qu’elle a appris en autodidacte, mais sans jamais
avoir utilisé une machine a coudre. Réve de devenir styliste

Le rythme d’apprentissage de cette équipe du matin est donc beaucoup plus lent. Mais la motivation est
tout aussi présente !

Durant ces 10 premiers jours de formation, de nouvelles jeunes femmes viennent se présenter
guotidiennement pour la formation en couture. Je dois les informer que I'équipe MIARA est au complet
depuis avril et qu’elles doivent patienter jusqu’en décembre, date a laquelle nous saurons si nous
reprenons de nouvelles apprenties, ou non.

Ces refus sont difficiles pour elles, comme pour moi. Je constate cette volonté d’apprendre, cette envie de
survivre, cette soif de savoir... mais également ce néant d’opportunités de formation professionnelle, ici a
Madagascar.

10° juillet 2023 : Des cours de frangais !

Un beau matin de juillet, une dizaine de jeunes filles se présentent au portail de I'association MIARA. Elles
sont toutes de nouvelles prétendantes a la formation de couture et sont venues de tres loin aprées avoir
entendu une émission a la radio au sujet de notre association.

Je dois leur annoncer que la formation est compléte depuis avril. Elles me demandent alors si je n’ai pas la
possibilité de les former a la langue francaise, ce qui leur ouvrirait de nombreuses perspectives
professionnelles (hotellerie, tourisme, entreprises internationales etc.).

L'idée m’intéresse, mais que j'ai besoin d’y réfléchir.

Le hasard faisant bien les choses, dans la méme matinée, Madame Lanto, une enseignante de frangais, se
présente afin de nous proposer ses services.

Nous nous accordons quelques jours de réflexion ; une séance de comité est organisée pour parler de ce
nouveau projet que nous décidons de le valider.
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Mme Lanto dispensera un module de formation intensif de francais de 3 mois, a raison de 3 lecons par
semaines a une quinzaine de jeunes éleves entre 15 et 25 ans. Cette formation commencera le 15 ao(t et a
son terme, le 15 novembre, le comité fera un bilan afin de décider si ce projet continue.

Parmi ces vingt éleves, se trouve Aimée.

Son parcours est tel qu’il force 'admiration et le
respect.

Aimée est une jeune femme de 32 ans, mére de 2
enfants, dont I'un a rejoint les étoiles.

Elle vit dans une extréme miséere et survit grace au
faible revenu de son mari qui fait de petits travaux par
ci par la.

Aimée vit dans un petit village et il lui faut plus de 7
heures de marche pour rejoindre la salle de classe de
MIARA.

Elle n’est jamais absente.
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11° le 7 aolt 2023 : Mise en place du programme du centre d’accueil des enfants

L'atelier de couture est fonctionnel depuis une semaine, mais le centre d’accueil des enfants n’est pas
encore officiellement ouvert. En effet, sachant que nous souhaitons ouvrir ce centre le mercredi pour un
nombre limité d’enfants en situation de grande pauvreté, la question se pose au sujet de la sélection de
ces enfants.

Ce lundi 7 ao(t, une séance est donc organisée, afin de mettre sur pied le programme qui sera dispensé a
ces enfants.

Durant cette séance sont présents la Présidente, Marianne Rindlisbacher, Angelo Tantely, Mme Lanto que
nous avons nommeée responsable du programme de formation et Tojo un bénévole malgache.

Tojo est un jeune homme de 28 ans, habite le quartier et souhaite s’investir pour son pays. Diplomé en
droit, il peine a trouver un emploi. Trés motivé par notre projet, il nous offre son temps en tant que
bénévole en I’échange de quoi nous lui fourniront une attestation qu’il pourra ajouter a son C.V.

Lors de cette séance, nous décidons donc de mener un recrutement au sein du quartier, afin de faire une
sélection d’enfants correspondants au profil recherché : des enfants défavorisés et déscolarisés.
Le programme du mercredi est discuté et sera le suivant :

- cours de frangais

- activités créatrices

- connaissances générales

- jeux de sociétés

- éducation civique

Le contenu des cours est discuté et établi lors d’une séance de I'équipe pédagogique entre Mme Lanto,
Tojo et nos deux volontaires Maé et Elise étudiantes a la HEP et en Logopédie.

Parallélement, il est décidé que le centre ouvrira également ses portes le samedi aprés-midi, afin accueillir

un plus grand nombre d’enfants du quartier. A cette occasion, nous proposeront des jeux, des séances
cinéma et des activités artistiques.

12° le mardi 8 ao(t : La sélection des enfants du centre pour les cours du mercredi

Ce mercredi 8 ao(it, nous organisons une aprés-midi cinéma avec tous les enfants défavorisés du quartier.
Pour cet événement spécial, nous avons plus de 50 enfants qui viennent a I'association MIARA. Nous
profitons de cette occasion pour sélectionner, parmi les plus démunis d’entre eux, 20 enfants a qui nous
souhaitons donner cette chance.

Le choix est extrémement difficile.

Les critéres sont les suivants : nous souhaitons des enfants agés entre 6 et 8 ans, déscolarisés et issus de
milieux défavorisés.

Le rendez-vous est fixé pour le lendemain, afin de rencontrer les parents et obtenir leur autorisation.
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13° samedi 5 aout : Premiére soirée cinéma

Cette premiére soirée cinéma est un franc succes, plus de 50 enfants du quartier sont présents.

A cette occasion, nous présentons le film de Kirikou, un grand moment d’émotion pour certains d’entre

eux qui nont méme jamais vu la télévision !

e
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14° mercredi 16 aout : Début des activités au centre d’accueil

15° du 15 aolt au 11 septembre : Mon retour en suisse

Pour des questions de VISA, je dois rentrer en Suisse du 15 ao(t au 11 septembre. En effet, je ne suis pas
autorisée a rester plus de 90 jours d’affilée sur terres malgaches et I’obtention d’un VISA longue durée est
laborieux. De plus, j’ai encore plusieurs machines a coudre BERNINA a ramener, ainsi que de nombreux
autres dons de matériel.

Durant mon absence, les 2 groupes d’apprenties couturieres doivent venir a I'atelier avec les mémes
horaires (une liste de présence est établie).

L’équipe de I'aprés-midi a pour mission de réaliser les 6 premiers objets appris ensemble depuis le 31
juillet, soit : les 2 porte-clés, la trousse de maquillage, le sac a main, la serviette hygiénique réutilisable et
la trousse de crayon.

A mon retour, elles devront me présenter un modele réussi de chaque prototype. Si elles parviennent a en
réaliser d’avantage, elles sont libres de les offrir a leur entourage ou méme de les vendre.
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Concernant I’équipe du matin dont le rythme est nettement plus lent, j’attends d’elles qu’elles s’exercent a
I"utilisation de la machine en réalisant les porte-clés colliers. [dem que pour I'autre groupe, si elles
parviennent a en réaliser plusieurs, elles peuvent les vendre.

16° le 12 septembre : Mon retour sur le terrain

Me voici de retour sur le projet pour presque 3 mois.
A mon arrivée, je découvre avec admiration leur travail effectué durant ces 4 dernieres semaines. Elles ont
réalisé plus de 70 sacs, 80 trousses et 60 porte-clés !

Les semaines qui suivent mon retour, je leur enseigne comment réaliser des serviettes hygiéniques et des
couches pour bébé réutilisables, divers petits objets utilitaires, un porte-bouteille pour les enfants et un
bavoir pour les bébés.
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17° le 29 septembre 2023 : Une formation sur l'utilisation des couches réutilisables

Ce matin du 29 septembre, Mme Ninfa Dumont, I'une des volontaires de I'association MIARA présente sur
le terrain, donne un cours de formation sur I'utilisation et I’entretien des couches réutilisables a une
vingtaine de jeunes mamans de nourrissons.

Ces jeunes femmes sont toutes des habitantes du quartier de Ankofafalahy.
Elles sont trés intéressées par toutes ces informations et le don de plus de 100 couches apportées par

Mme Dumont ! Cela représente une réelle économie pour leur budget tres limité. Un enfant a besoin de
pres d’une tonne de couches jetables durant son apprentissage a la propreté.
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18° octobre 2023 : Présence de la Présidente de I"association Coudre sans frontiére

En cherchant des dons de machines a coudre durant mon retour
en Suisse de juillet, j’ai été mise en contact avec la Présidente de
I’association Coudre sans Frontiere, Mme Josée Vigliano.

Cette association basée a Margencel (France), récupére une
centaine de machines a coudre d’occasion par année, les répare,
les révise et les envoie par containers a Madagascar, pour
soutenir des projets de formation professionnelles aux plus
démunis.

Mme Vigliano a immédiatement été séduite par les objectifs de
I'association MIARA et elle a décidé de venir 3 semaines sur le
terrain, en vue d’une éventuelle future collaboration.

Sa présence sur le terrain est une chance inestimable, car elle en
profite pour réviser toutes nos machines et former Angelo et nos
apprenties couturieres, aux bases de la réparation et la révision
des machines.

a
4
Y

“Freras WO,
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19° octobre 2023 : Cours de Capitonnage avec Loic

Entre la période du 15 octobre au 16 novembre, nous avons eu la chance d’avoir un volontaire
professionnel dans le domaine du capitonnage. Monsieur Loic Amstutz, décorateur d’intérieur établi en

Espagne, est donc venu dispenser son savoir.
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20° octobre 2023 : Des dons aux enfants des rues et aux personnes démunies

Durant le mois d’octobre et de novembre 2023, nous avons réalisé de nombreuses actions de dons aux
plus défavorisés.

Avec les volontaires présents durant cette période, nous sommes allés dans la rue, afin de distribuer tous
les dons ramenés de Suisse. A savoir des doudous, des vétements, des lunettes de lecture, des casquettes,
des lampes solaires et méme, de la distribution de nourriture aux enfants.
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21° octobre-Novembre 2023 : Peinture des volets, barriére, grillage, sécurité puits

En cette fin d’année 2023, nous avons également finalisé de nombreux travaux importants.

Construction en bois d’'une barriére de sécurité du coté des sanitaires de la maison MIARA, pose de grillage
autour du périmetre de jeux des enfants, construction d’une trappe de protection sur le puits d’eau et
couche de vernis et de peinture sur toutes les portes et les fenétres, en vue de la saison des cyclones qui
approche.

I
£23 l
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22° octobre et novembre 2023 : Interventions SDI

Durant le mois de novembre 2023, L’association MIARA a eu
la chance de bénéficier de la présence d’une volontaire, Mme
Véronique Comtesse.

Mme Comtesse est une ancienne prothésiste dentaire et en
sa compagnie, nous avons pu réaliser de nombreuses
interventions de prévention sur la prophylaxie dentaire, au
sein des locaux de MIARA.

Le SDI (Secours Dentaire International), nous avait transmis
de nombreux supports pédagogiques. Flyers, affiches et
méme un PowerPoint éducatif.

A 'occasion de ces séances, nous avons également eu des
centaines de brosses a dents a distribuer, dons recus de
donateurs Suisses.

Ces séances furent un grand succes !
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23° de septembre a novembre 2023 : Les retouches et le Malabary

Durant ces trois mois, les apprenties couturiéres apprennent a créer le fameux Malabary, petit costume
traditionnel malgache. Savoir confectionner ce petit vétement leur promet de I'emploi, car il est porté par
tous les petits garcons malgaches lors de leur circoncision, a I’age de 3-4 ans. Il y a donc une trés forte
demande et beaucoup de commandes prometteuses.

Nous avons également eu le temps d’apprendre a confectionner le Malabary pour homme. Un vétement
porté lors de nombreuses occasions par la communauté malgache, lors d’évenements importants, tels que
mariage, cérémonie, enterrement etc.
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Puis nous abordons les retouches, « le Retaillage » en terme malgache.

Savoir transformer des vétements est primordial, car tous les Malgaches achétent leurs habits dans les
friperies venues d’occident.

Raccourcir, rétrécir, resserrer, ajouter une dentelle, changer une fermeture éclair, tant de connaissances
qui leur permettront de trouver du travail par la suite.
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24°  novembre 2023 : Un atelier de bijouterie

Durant ce mois de novembre, nous avons méme eu la chance de pouvoir réaliser un petit atelier de
bijouterie avec les filles, grace a un joli don de la boutique Suki de Bevaix (NE).

Ce fut une premiere pour elles et elles étaient si fieres de pouvoir porter leurs propres créations en
rentrant a la maison.
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25° le 15 novembre 2023 : Des lampes solaires pour le village de Tanambao

Le 15 novembre, nous sommes retournés dans notre village coup de cceur, afin de mener une action de
distribution de lampes solaires. Ces quelques 30 villageois, dépourvus d’électricité et d’eau potable n’en
croyaient pas leurs yeux lorsqu’avec nos deux volontaires, Loic et Véronique, nous leur avons remis les 18
lampes solaires.

Ces lampes étaient un don de Suisse, collecté par notre précieuse volontaire Véronique Comtesse.

Véronique notre volontaire
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26° novembre 2023 : L’écolage pour 34 enfants du quartier

Au vu de la précarité des habitants du quartier de Ankofafalahy, I’association MIARA décide, en novembre,
de financer les frais d’écolage de 34 petits écoliers pour cette année scolaire 2023/2024. Une suite est
prévue et sera abordée avec le comité, courant 2024.

27° novembre 2023 : Installation du réseau électrique

C’est chose faite ! En cette fin du mois de novembre 2023, nous avons enfin notre propre installation du
réseau électrique sur le site de MIARA.

Avec un compteur pré-payé, pour éviter toute mauvaise surprise. Ceci facilitera grandement la gestion de
la consommation de I'électricité de I'atelier de couture, dans un avenir proche.

Dans I'immédiat et pour quelques mois encore, nous décidons de financer I’électricité mensuelle de
I’atelier de couture afin d’offrir aux filles, une transition douce vers leur autonomie.
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28° et un grand nombre de petites actions !

En plus de tous ces projets, I'association MIARA a réalisé d’innombrables petites actions :

- aide aux aveugles du quartier, achat de papier pour le braille

- aide en matériel (livres, ballons, matériel scolaire etc.) pour 2 écoles du quartier

- achat d’une riziére de 2500m? pour aider des familles démunies

- construction d’un mur de sécurité pour une école du quartier

- action de Noél pour 30 familles défavorisées

- achat de baskets et imperméables pour 100 hommes, tireurs de pousses-pousses dans la ville de
Antsirabe

- don de 200 couches jetables pour un orphelinat du quartier

29° acejour: Le centre d’accueil et le cinéma

En ce début d’année 2024, le bilan du Centre d’accueil est plus que positif.

Les enfants inscrits aux cours du mercredi aprés-midi sont présents chaque semaine. Ils sont motivés et
nous constatons de grands progres d’apprentissage et de sociabilisation.

Les séances de cinéma du samedi accueillent de plus en plus d’enfants, ils étaient plus d’une centaine a
venir au centre, chaque samedi, au mois de décembre 2023 !

Notre précieuse enseignante, Mme Lanto est impliquée et réalise de nombreuses activités de sa propre
initiative.
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L’association MIARA souhaite de tout coeur continuer ces activités hebdomadaires du centre d’accueil, sur
le long terme. C'est pourquoi nous avons engagé Mme Lanto pour un contrat de 6 mois renouvelable au
terme du 29 février 2024.

30° acejour: Les cours de frangais

L'implication de notre enseignante de frangais, Mme Lanto, nous réjouit.

Les 12 éléves du cours de francgais progressent beaucoup dans leur apprentissage de la langue francaise et
les perspectives d’avenir que ces connaissances leur apportent, sont prometteuses.

C’est pourquoi, I'association MIARA a décidé de prolonger leur formation pour 3 mois supplémentaire.

Le point sera fait courant février 2024, avec le comité, afin de décider si nous prolongerons d’avantage la
formation.
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31° acejour: L'atelier de couture

Les apprenties couturieres sont arrivées au terme de leur formation avec moi et une attestation de suivi de
formation leur sera remise courant juillet 2024, lors de ma venue sur le terrain.

Elles commencent a produire des Malabary et des accessoires (trousses, sacs etc.) pour la vente ainsi qu’a
réaliser des retouches pour des clients.

Comme le chemin a une autonomie est encore fragile, nous avons décidé avec Angelo de mandater Mme
Ida RAVOLOLONIAINA notre meilleure couturiére (bénéficiaire d’'une précédente formation en couture),
pour renforcer la formation des filles jusqu’a fin mars 2024. Le point sera fait a ce moment-la avec le
comité.

Ida enseigne a I'atelier du lundi au vendredi durant toute la journée. Un remerciement mensuel de
150’000ar (env. 30 CHF), lui sera versé a la fin de chaque mois.

De plus, nous avons pris la décision de financer les frais d’électricité de |’atelier pour un certain temps
encore.

32° projet a venir : Une Collaboration entre ACAA, Coudre sans frontiére et MIARA

Suite a sa venue sur le terrain durant le mois d’octobre 2023, Mme Vigliano, Présidente de I'association
Coudre sans frontiere, projette de créer son projet sur le terrain de Monsieur Angelo Tantely, a c6té de la
maison MIARA.

Ce projet, complémentaire aux objectifs de I'association MIARA est trés prometteur.

En effet, I'association Coudre sans frontiére souhaite construire une maison dans laquelle sera mis sur pied
un atelier de réparation, de vente et de révision de machines a coudre. Ces machines, une centaine par
année, seront acheminées via son association, par container depuis I'Europe.

Dans cette méme maison, au premier étage, sera créé un grand atelier de couture entierement équipé
pour les couturieres de MIARA.

Parallélement, Angelo Tantely a fondé en novembre 2023, I’Association ACAA (Association des Couturieres
de Ankofafalahy). Nos 13 protégées font donc partie de cette association et seront amenées a travailler
dans ce grand atelier.

Toute autre couturiére du quartier, souhaitant venir travailler dans cet atelier sera la bienvenue, sous les
conditions suivantes : il lui faudra devenir membre de I’association ACAA et elle devra au préalable, suivre
un petit module de formation en couture de 10 jours, dispensé par I'une des couturieres de MIARA.

Ainsi, le local de I'atelier de couture de I'association MIARA pourra étre libéré et dédié uniquement a la
formation de nouvelles apprenties.

Cette collaboration entre les 3 associations est une opportunité précieuse, car apres étude du terrain, nous
avons réalisé que de nombreuses couturieres de la ville n’avaient ni les moyens de s’acheter une machine
a coudre, ni de développer un petit atelier personnel.

Pouvoir venir travailler dans un atelier de couture entierement équipé avec des machines mécaniques
performantes, aux horaires et selon la fréquence de leurs mandats est une chance inespérée.

L’association Coudre sans frontiére a donc démarré la collecte de fonds nécessaire a son projet, qui nous
I’espérons, verra le jour d’ici la fin de 'année 2024.

En attendant et dans tous les cas, I'atelier de couture de MIARA reste et restera fonctionnel pour nos 13
couturieres.
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33° [|'avenir : Nos réves futurs

L'aventure MIARA ne fait que commencer, nous avons encore beaucoup de réves et nous avons toute
confiance en cette année 2024, pour les réaliser !

Voici nos projets pour cette nouvelle année :

- Nous envisageons |'idée de mandater un formateur agricole, afin de venir soutenir le village de
Tanabao en leur apprenant comment gérer les différentes cultures saisonnieres de leurs petites
rizieres. Actuellement, ce petit hameau ne cultive que le riz, une fois par année. Il leur manque les
connaissances pour faire fructifier leurs cultures et améliorer leur situation d’extréme précarité.

- Nous souhaitons également apporter I'eau dans ce village, en financant le forage d’un puits.

- Nous avons pour projet de mandater une enseignante de couture malgache, afin d’enrichir et
renforcer les connaissances professionnelles de nos couturiéres.

- Nous pensons a former nos filles a la confection de robes de mariées. Il n’existe aucun atelier de
couture spécialisé dans ce domaine a Fianarantsoa et nombreux sont les clients qui font plus de
12h00 de route pour la capitale Antananarivo, afin d’obtenir ce service.

Créer un atelier de confection de robe de mariées chez MIARA, serait une ouverture certaine sur un
secteur de 'emploi prometteur.

- Nous tenons a maintenir les activités au sein du Centre d’accueil de MIARA (activités avec les
enfants et cours de francais) et par conséquent, salarier notre enseignante Mme Lanto, sur le long
terme.

- Dans le cas ou le projet de collaboration entre les 3 associations vient a se réaliser, nous souhaitons
pouvoir former de nouvelles apprenties couturieres dans la maison MIARA et donc financer les
formatrices et le matériel nécessaire a ces formations. Nous avons déja une liste de plus de trente

jeunes filles qui souhaitent se former.

- Sile projet des 3 associations ne pouvait pas se réaliser, I'association MIARA souhaite pouvoir
construire une autre petite maison qui serait uniquement dédiée a la formation.

- Nous tenons a soutenir financierement les 34 écoliers jusqu’a la fin de leur scolarité.

L'année 2024 s’annonce donc réjouissante et remplie de nouveaux projets et nous vous remercions encore
sincérement pour votre précieux soutien !
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L’association MIARA tient a remercier ses précieux donateurs :

La Fondation Rolf Hausammann c/o CONVISA, la Fondation FreiAide, la Fondation Hermann, la société
Jacot Des Combes + Cie SA, la société Richemont International SA ainsi que les nombreux particuliers.

CONVISA . | L HervmEnn
JACOT

DES COMBES

“1 r

Fondation FreiAide RICHEMONT

Grace a votre soutien généreux, nous avons pu mener a bien notre projet et atteindre nos objectifs de
I'année 2023.

Vous souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas a venir visiter notre blog sur le site internet de I’association :

www.association-miara.ch ou sur notre page Facebook : association MIARA.

Peseux, le 18 janvier 2024

Lucrezia Hausmann
Présidente de I'association MIARA
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